
собственну  иденти ность, сво  уникаль-
ность, возможность реализации собствен-
но о жизненно о потенциала

спе ное разре ение то о кон лик-
та ре ение зада и  во мно ом зависит 
от бла оприятности той перви ной среды, 
в которой оказывается новорожденный  

 работах мно их авторов  инникотта,  
пица,  алер,  иона,  алливана,  

е оза, ж  оулби,  йнсворт,  лья-
е , ж  ейн ольда и дру их описывает-

ся насколько су ественным является вли-
яние матери или лица ее заме а е о , 
ее способность к адекватному выполнени  
материнских ункций на жизнь, развитие 
и здоровье ребенка, на процесс е о социа-
лизации и индивидуации, ормирование 
е о собственной иденти ности развити  
истинной амости

но ие из тих авторов отме али, 
то именно ти ранние об ектные отно е-

ния на вс  жизнь оста тся краеу ольным 
камнем внутренних об ектных отно е-
ний, определяя характер всех последу их 
взаимоотно ений еловека  аким обра-
зом, взаимодействие в диаде мать ребе-
нок можно рассматривать, как период ран-
ней социализации ребенка, успе ность 
которо о будет оказывать влияние на по-
следу ие тапы социализации: перви -
ну  социализация при взаимодействии 
с дру ими ленами семьи , втори ну  со-
циализация при поступлении в разли ные 
у реждения, детские сады, колы, руп-
пы развития, кружки  и последу ие со-
циализация в у ебных, про ессиональных 
коллективах и т  д

 сво  о ередь способность матери 
к адекватному выполнени  материнских 

ункций зависит от мно их акторов, ос-
новными из которых можно с итать ка-

ество ее ранних об ектных отно ений 
с собственной матерь , истори  разви-
тия, инте рированность ункций о и у-
пер о, степень успе ности процесса се-
парации индивидуации, бессознательные 

антазии матери  сли опыт матери яв-
ляется позитивным, то она способна до-
стато но хоро о справляться с зада а-
ми материнства обеспе ивать холдин  
по  инникотту, выполнять аль а унк-
ци  по  иону , то есть обле ать ребенку 

процесс естественно о развития и способ-
ствовать реализации заложенно о в нем 
потенциала способствовать е о социали-
зации и индивидуации, ормировани  
собственной иденти ности

сли ранний ли ный опыт матери яв-
ляется небла оприятным, а в отно ении 
ребенка и материнства в целом с орми-
рованы специ и еские бессознательные 

антазии, то может привести к нару е-
ни  развития ребенка  то нару ение мо-
жет выражаться в задержке психо моцио-
нально о развития, ормировании ложной 
иденти ности, появлении сомати еских 
симптомов и так далее

 процессе психоаналити еской работы 
с детьми я заметила, то у асти детей кли-
ентов набл да тся: отставание в психо-

моциональном развитии, особо сильная 
зависимость от матери, сомати еские сим-
птомы, специ и еский символи еский 
материал рисунки, и ры, поделки, в кото-
рых выража тся антазии о спасении

нализ историй жизни и развития роди-
телей тих детей, а также анализ контрпе-
реносных реакций позволили выявить сле-
ду ие характеристики мам:

 жен ины, не име ие достато но 
бла оприятно о опыта ранних взаимоот-
но ений со своими родителями

 психоло и ески ин антильные жен-
ины, зависимые, име ие выраженные 

сепарационные проблемы и нужда иеся 
в постоянной поддержке ко о либо, наде-
ляемо о родительскими ункциями име-

ие склонность к построени  симбиоти-
еских отно ений с дру ими

 жен ины, име ие выраженные на-
ру ения в а ективной с ере, отрица-

ие свои а рессивные увства, не спо-
собные принять амбивалентность своих 

увств, име ие пониженный моцио-
нальный он склонные к депрессии  и вы-
сокий уровень трево и

 жен ины, бессознательно восприни-
ма ие беременность, рождение ребенка 
и необходимость заботиться о нем как акт, 
не завися ий от их воли, в котором они вы-
нуждены у аствовать  ри том стара тся 
быть идеальными  мамами

 жен ины, име ие проблемы по-
лоролевой иденти ности, сильну  

Свобода есть мгновенное, неопределимое 
о у ение жизни

ев олс о  о на и мир

 рейд рассматривал социализаци  
как динамику взаимодействия д, о 
и упер о, с постепенным обретением 
индивидом власти над собственной био-
ло и еской природой обузданием нер ии 
либидо

азвивая идеи отца,  рейд рассма-
тривала детское развитие как процесс по-
степенной социализации ребенка, под и-
ня ийся закону перехода от принципа 
удовольствия к принципу реальности  а-
ждая аза развития  то результат раз-
ре ения кон ликта между внутренними 
инстинктивными вле ениями и о рани и-
тельными требованиями вне не о соци-
ально о окружения

аким образом, процесс развития ре-
бенка сопровождается развертыванием 
двух параллельных и взаимосвязанных 
процессов: социализации и индивидуа-
ции  еред каждым еловеком стоит зада-

а, с одной стороны, адаптироваться к тре-
бованиям об ества, с дру ой, сохранить 

И   
  

реобра енская ка ерина 
вановна

о  авторе
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бессознательну  зависть к мужскому полу, 
проявля у ся в тенденциях идеализа-
ции обесценивания муж ин, в попытках 
конкурировать с ними  а роль отца ре-
бенка выбира т ин антильных, слабых 
или отсутству их муж ин

атери, облада ие указанными ка-
ествами, оказыва тся не отовы при-

нять материнство как новый тап свое-
о развития, принимать и контейнировать 

проекции свое о ребенка и способство-
вать развити  е о потенциала  омпен-
саторно они ормиру т бессознательные 

антазии о рождении идеально о ребен-
ка, ребенка спасателя, так как не мо ут 
принимать е о в дру ом ка естве  бнару-
живаемый бессознательный посыл матери: 

сли ребенок не будет таким идеальным, 
каким я хо у, то лу е пусть е о вооб е 
не будет

браз идеально о, уникально о ребен-
ка позволяет матери не допускать проры-
ва бессознательной ненависти и а рессии 
в е о адрес, сохранять образ хоро ей мате-
ри и не быть наказанной собственной мате-
рь  как за собственну  неидеальность, так 
и за неидеальность свое о ребенка   дру-
ой стороны, образ идеально о ребенка по-

зволяет матери успе но конкурировать 
с собственной матерь  за звание лу ая  
мать

осле рождения в ребенка проецирует-
ся о идеал матери асть собственной са-
мости, то соответствует параноидно и-
зоидной позиции по  ляйн , а также 

антазии о желанных хоро их  родите-
лях работа возвратной реакции, описан-
ной  е озом  ебенок должен, с одной 
стороны, удовлетворять потребности мате-
ри в л бви и заботе, которые не были удов-
летворены ее собственной матерь  стать 
для нее хоро ей  матерь , а, с дру ой 
стороны, за итить ее от притязаний соб-
ственной матери стать хоро им  отцом

аким образом, развитие ребенка ока-
зывается детерминированым антазия-
ми матери   силу своей зависимости ре-
бенок вынужден в терминах  инникотта 
под иняться  матери и блокировать свои 
твор еские  спонтанные  послания  о -

да ребенок отказывается от свое о разви-
тия в пользу удовлетворения требований 

матери и развития ложной самости  иден-
ти ности спасателя

арактерным является, то на роль отца 
матери таких детей выбира т ин антиль-
ных, слабых или отсутству их муж-

ин, которые в должной мере не у аству т 
в воспитании ребенка, а потому не мо ут 
естественным образом вкл иться в диа-
ду мать ребенок разорвать  их симбиоз , 
нейтрализовать компенсировать  не атив-
ное влияние матери на ребенка, за итить 
е о от ее а рессии  стественный ход про-
цесса сепарации индивидуации ребенка 
нару ается, то влияет на е о последу -

ее развитие
 процессе психоаналити еской рабо-

ты у детей, матери которых обладали опи-
санными вы е характеристиками, удалось 
выявить следу ие аспекты поведения 
и ункционирования:

 отказ ребенка от сепарационных про-
цессов, поддержка симбиоти еско о сли-
яния с матерь  осыл ребенка матери: 
я все да рядом, я не бро у, я не предам

 резмерная настроенность ребен-
ка на мать  осыл ребенка матери: я сразу 
приду на помо ь, даже в у ерб себе

 отказ ребенка от проявления а рес-
сии в адрес матери  осыл ребенка матери: 
я хоро ий, я не при ин  тебе вреда

 стремление ребенка делать все хо-
ро о, быстро и правильно, например, де-
монстрировать, то он умный и сильный  

осыл ребенка матери: я идеальный, такой 
как ты хо е ь

 повы енная тревожность и пу ли-
вость ребенка по отно ени  к вне нему 
миру  осыл ребенка матери: я доверя  
только тебе, мне хоро о только с тобой

 специ и еское пи евое поведение 
ребенка: ребенок мало и плохо ест  осыл 
ребенка матери: мне ни е о не нужно

 специ и еские и ры: доминиру ие 
образы, с жеты в и рах, рисунках, подел-
ках  оря ие дома, аварии, взрывы, во-
йны, в которых ребенок ко о то спасает, 
за и ает

 ормирование телесно о симптома  
осыл ребенка матери: я страда , я беспо-

мо ен, помо и мне
а мой вз ляд, нали ие у ребенка сово-

купности указанных характеристик можно 
описать как проявление с ормированной 
иденти ности спасателя  ормирование 
такой иденти ности можно рассматривать, 
как способ поддержки ребенком идеально-
о образа матери, поддержки ее психо мо-

ционально о состояния, не допуска е о 
прорыва ее не ативных увств и моций, 

то обеспе ивает выживание ребенка 
и возможность более безопасно о взаимо-
действия с матерь

бнаруживая несовер енство ребен-
ка отставание в развитии, телесный сим-
птом , антазия матери об идеальности 
ребенка на инает разру аться  на стал-
кивается с му ительным переживани-
ем, то ее ребенок не идеален, а зна ит, 
она  не идеальная мать  ти пережива-
ния сложно переносимы и вынужда т 
мать искать пути ре ения проблемы, од-
ним из которых является обра ение за по-
мо ь  к психоаналитику

сихоаналити еская работа будет пред-
ставлена на примере клиента  маль и-
ка, трех лет  то единственный ребенок 
у обоих родителей  емья полная   ро-
дителей первый брак  а момент обра е-
ния в терапи  клиенту было  месяцев  о 
слов мамы, беременность и роды протека-
ли без проблем  роблемы появились по-
сле рождения: первый месяц жизни плохо 
сосал, не мо  нау иться брать рудь  ско-
ре появился атопи еский дерматит  о 
не мо ли выле ить  

ама кормила рудь  до ода    ода 
ребенка стали водить в садик  н стал 
о ень асто болеть: , бронхит  о ,  
лет ребенок оворил только отдельные сло-
ва: мама , папа , то о ень расстраивало 
маму  й хотелось, тобы сын быстро раз-
вивался, был лу е дру их детей

аме клиента  лет  арабатывает боль-
е супру а  едовольна тим

 мамы клиента есть стар ая сестра, 
которая все да была ориентиром, опорой, 
примером для подражания  естры бес-
прекословно слу ались сво  мать бабу -
ку клиента , которая была прямолинейной, 
властной, моционально холодной, с и-
та ей, то она их кормит, поит, одева-
ет, и то о достато но  тец мамы клиента 
быв ий военный, выпивал, не имел посто-
янно о заработка, в воспитании до ерей 
особо не у аствовал

апе клиента  лет  кромный, тихий, 
мол аливый, некон ликтный, достато но 
ин антильный и неактивный  о словам 
мамы клиента, делает только то, то по-
проси ь, и то не сразу  оль у  асть вре-
мени папа клиента проводит на работе, 
а ко да приходит домой, то сидит в теле о-
не или за компь тером

а ервом а е ера ии работа осу-
ествлялась в диаде мама ребенок  асто-

та встре    раза в недел  а первых сес-
сиях мама ребенка была о ень напряжена 
и тревожна   контрпереносе также о у-

алась о ень сильная трево а   тот пе-
риод они опаздывали на сессии  ассказы-
вая о ребенке, об их жизни, мама оворила 
осторожно, подбирая слова   ее слов все 
было хоро о, только ребенок болеет, пло-
хо спит, е ется по но ам, пла ет  й было 
стыдно признаться, то не все идеально

ебенок сидел у мамы на руках, он не де-
лал попыток отдалиться от нее  н асто 
сосал рудь: до  раз за сесси  скоре 
я заметила, то он обра ается к руди в те 
моменты, ко да мама оворит о том, то ее 
беспокоит, вызывает напряжение  о моим 
о у ениям, процесс сосания в данных 
слу аях, не являлся актом удовлетворе-
ния потребности ребенка, а служил спосо-
бом снижения трево и матери, поддерж-
кой для нее проявление иденти ности 
спасателя

раз и еал но о   ре ен а 
позвол ет  атери не  оп с ат  
прор ва  ессознател но  
ненависти и а рессии в е о 
а рес  сохран т  о раз хоро-
е   атери и не  т  на а-

занно  со ственно   атер  
а  за со ственн  неи еал -
ност  та  и за неи еал ност  
свое о ре ен а  
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о время кормления, мама обы но про-
должала раз оваривать со мной  о да мне 
приходилось отве ать ей, ребенок резко 
отрывался от руди и смотрел в мо  сто-
рону  ыло о у ение, то в тот момент 
он находится в слиянии с мамой, я для не о 
не су еству , и мой олос для не о явля-
ется полной неожиданность  и пережива-
ется как вторжение проявление симбио-
ти еской стадии развития по  алер  

а одной из сессий мама нервно сказала: 
о да он так делает, меня то раздража-

ет   контрпереносе я о у ала ее злость 
на то, то ребенок как то неправильно 
ест   тот момент я сказала, обра аясь 
к маль ику: то твоя титя, я ее не забе-
ру  ь спокойно  оль е он не повора-

ивался ко мне, доел и уснул  ама рассла-
билась, откинулась на спинку дивана  с  
остав у ся сесси  мама мол ала, а ребе-
нок спал   контрпереносе я о у ала спо-
койствие, доверие к ситуации, пережива-
ние, то все будет хоро о

а боль инстве следу их сессий ре-
бенок спал, мама рассказывала о себе, своих 
проблемах  на анализировала себя, свои 
мысли, действия, поступки, то правиль-
но или неправильно она сделала  спыты-
вала увство вины за свои мысли и поступ-
ки  на жаловалась, то ее мама бабу ка 
клиента  все время ей указывает, как вос-
питывать сына, но ни е о не мо ла отве-
тить ей выставить раницы  на жалова-
лась на супру а, то он не соответствует ее 
ожиданиям, мало зарабатывает, не помо-
ает с ребенком в должной степени, не по-

нимает ее  о да она об том рассказывала, 
на лазах навора ивались слезы  на ста-
ла мне доверять и позволила прикоснуться 
к тревожа им ее темам, рассказывала бо-
лее свободно  о да я обра ала ее внима-
ние на ее а рессивные увства в адрес ма-
тери, ребенка или мужа, она оворила: то 
же моя мама мой сын, мой муж , как я мо у 
на нее на не о  злиться

 контрпереносе я асто испыты-
вала страх сказать или сделать то
то не то   меня было желание снизить 
ее трево у со ласу ийся с ребенком 
контрперенос

ля мамы время на сессиях ста-
ло проходить незаметно  ни перестали 

опаздывать на сессии  ерматит у ребенка 
стал проходить

ожно сказать, то в тот период мама 
ребенка ормировала со мной удовлетво-
ря ие ее диадные симбиоти еские  от-
но ения, ребенок в тот момент был ис-
кл ен он спал, е о как бы не было для нас  

 контрпереносе я также была увле ена 
проблемами мамы и забывала про ребен-
ка  осле то о, как на супервизии удалось 
отразить тот контрперенос, в терапии по-
лу илось сместить окус внимания на ре-
бенка  а сессии стало полу аться удержи-
вать одновременный контакт и с ребенком, 
и с е о мамой

остепенно ребенок стал сходить с ма-
миных рук, сна ала стал ползать по дива-
ну, затем спускаться с не о, интересовать-
ся и ру ками  она алу то повы ало 
трево у мамы, и она переме алась за ним 
на пол, контролируя е о деятельность  

а одной из сессий я сказала: ы можете 
не беспокоиться, я послежу за ним, меня 
хватит и на не о, и на вас  десь каждый 
может заниматься своими делами: вы сво-
ими, он своими  ама вернулась на диван, 
впервые ле ла на не о и расслабилась

 последу ем она ино да возвра а-
лась к такому контролировани  о то 
происходило в основном, ко да то то слу-

алось: ребенок падал, ударялся или про-
ливал воду, с которой и рал  озже я за-
метила, то такие сбои  в деятельности 
ребенка происходят в те моменты, ко да 
мама пла ет, рассказывая о своих тяжелых 
переживаниях, или затра ива тся трево-
жа ие ее темы  аким образом, ребенок 
бессознательно продолжал спасать маму, 
перекл ая ее внимание на себя

у алось, то отделение ребенка 
от мамы, вызывало у нее трево у и обиду  

на асто хотела тормо ить и тискать е о, 
ко да он ем то был увле ен, отвлекался 
от нее  асто она пыталась навязать сво  
и ру сыну

а том тапе терапии папа клиента 
приходил на совместные сессии только три 
раза  ыло видно, то папа хотел бы вкл -

иться в воспитание и об ение с сыном, 
но не знает, как то сделать  ыло о у-

ение, то он не умеет, боится как то бо-
лее близко взаимодействовать с сыном, 

сделать то то не так и вызвать неодобре-
ние супру и

редставляется также важным отметить 
отно ение родителей в тот период к об -
ектам, символизиру им а ресси , наси-
лие  ни с итали, то не нужно приу ать 
ребенка к насили  о тому папа выбро-
сил все и ру ки, связанные с насилием: 
пистолеты, танки и дру ие  ама клиента 
выбросила книжки со злыми  сказками

бимыми и ру ками ребенка на сес-
сиях были ма инки, особенно кскава-
тор и кран, которыми он все время то
то рас и ал, раз ребал, вытя ивал  асто 
он устраивал аварии из ма инок, а потом, 
спасая, с ребал их кскаватором или вытя-
ивал краном

остепенно на сессиях ребенок стал об-
ра аться с просьбами то то достать, по-
дать, не только к маме, но и ко мне   меня 
было о у ение, то я приобрела для не о 
каку то зна имость

оро  а  ера ии стал переходным 
от терапии с диадой мама ребенок к инди-
видуальной терапии с ребенком

ерез од работы в кабинете стала на-
растать конкуренция мамы и ребенка 
за мое внимание  оявилось о у ение, 

то места в кабинете и терапии для них дво-
их уже маловато  у алась потребность 
ребенка в отделении от матери   предло-
жила перейти на индивидуальну  рабо-
ту с ребенком  аме я порекомендовала 
обратиться за ли ной терапией к дру ому 
аналитику

тмос ера в кабинете стала напряжен-
ной, тревожной  ебенок не мо , как рань е, 
спокойно и рать  н а е прерывал сво  
деятельность и подбе ал к маме с и ру ка-
ми, книжкой, пытался ее отвле ь  у а-
лась растерянность и обида мамы на меня 
и на ребенка   со ласу емся с ребенком 
контрпереносе я увствовала себя преда-
тельницей, которая бросает и заставляет 
страдать невинно о еловека

ервая индивидуальная сессия с ребен-
ком была неуда ной  о да мама у ла, ре-
бенок разрыдался и по ти не реа ировал 
на меня  ама в то время сидела за две-
рь  кабинета  рево а была настолько вы-
сокой, то мне не удалось с ней справить-
ся  ерез  минут при лось позвать маму  

ри поддержке супервизора ерез несколь-
ко совместных сессий с мамой мы ре и-
лись на втору  попытку  олько на тот раз 
мы до оворились, то мама клиента не бу-
дет сидеть за дверь , а пойдет про уляться 
по своим делам

а ало сессии повторилось  ебенок со-
ласился остаться  о ко да мама у ла, 

он на ал плакать и звать ее   о утила 
ска ок трево и  н стоял у двери, сту ал 
по ней, тянулся к ру ке, пытался открыть  

одходил ко мне, брал за руку, подводил 
к двери, тобы я открыла ее   ему овори-
ла, то мама у ла по своим делам, а он мо-
жет заниматься своими, пока ее нет  то она 
вернется за ним, ко да время закон ит-
ся  оказывала время, ко да она вернется  

н переставал на секунду плакать, кивал, 
а потом снова на инал плакать   сказа-
ла: сли хо е ь, може ь плакать и пока-
зывать, как ты страдае ь без мамы   если 
хо е ь, може ь заняться ем нибудь ин-
тересным, пои рать

 доставала разные и ру ки, показы-
вала ему, звала и рать  н отвора ивал-
ся от двери, переставал плакать, делал 
несколько а ов в мо  сторону, но, не до-
ходя до меня, развора ивался, возвра ал-
ся к двери и снова на инал рыдать   была 
в от аянии, села на пол среди и ру ек  а-

инально собрала паровозик из ва он и-
ков и стала катать е о по кру у монотон-
ное движение  на ала мыслей не было  

отом только одна мысль: дожить до кон-
ца сессии, до прихода мамы  то позволило 
снизить трево у

о да сессия закан ивалась, я сказала 
ему: мотри, время закон илось, скоро 
мама придет показала на асы  авай собе-
рем и ру ки  н успокоился и по ел по-
мо ать собирать и ру ки  о да мама при-

ла, он ее радостно встретил   нее было 
хоро ее настроение, от нее о ень вкусно 
пахло новыми духами она уляла по ма а-
зинам  ыло о у ение, то она обрела ка-
кое то новое ка ество  ни обнялись

а мой вз ляд, моя способность спра-
виться с трево ой позволила ребен-
ку пережить сильные а екты, связан-
ные с уходом мамы, и обнаружить во мне 

и уру, на котору  можно опираться  
а следу ей сессии ребенок попытался 
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расплакаться, но ерез минуту успоко-
ился и по ел и рать  е ерез пару сес-
сий он махал рукой маме и подталкивал ее 
к двери

 сво  о ередь моя неуда а при пер-
вой попытке перейти на индивидуальну  
терапи  с ребенком позволила маме уви-
деть во мне обы но о неидеально о е-
ловека, который тоже боится, о ибается, 
но при том не увствует себя ни тожным 
и способен пробовать делать то то сно-
ва, несмотря на неуда и  то способство-
вало интроекции образа аналитика и от-
казу от антазии о необходимости быть 
идеальной

ре и  а  ера ии  индивидуаль-
ная работа с ребенком в со етании с ре-
улярными совместными встре ами ре-

бенок и мама  астота встре    раз 
в недел

осле на ала индивидуальной тера-
пии ребенок стал быстро осваивать про-
странство кабинета, забираться в места, 
в которые рань е не за лядывал, доставать 
и осваивать новые и ру ки  н на ал осва-
ивать рисование, лепку

ерез месяц после на ала индивиду-
альной терапии мама клиента ре ила от-
дать е о в детский сад  ебенок стал а е 
болеть  о той при ине появились 
пропуски сессий  ама их отменяла, ссы-
лаясь, то муж запре ает водить больно-
о ребенка  ерез какое то время между 

супру ами произо ел кон ликт не свя-
занный с терапией ребенка  ни раз еха-
лись  ама клиента стала думать о разво-
де   то время у ребенка резко обострился 
дерматит

ама клиента стала заме ать, то она 
злится на сына, ко да он не слу ается 
или делает то то не так, как ей нужно  а-
пример, дома ее бесило, ко да он, засы-
пая, воро ался и есал свои боля ки   ка-
бинете злило, то он дол о одевался  о  
стукнуть маму также он и в меня мо  
запустить и ру кой  увствовалось, 
как то злит маму клиента, и она с трудом 
сдерживается

а мой вз ляд, мама клиента силь-
но переживала отделение ребенка и пере-
вод е о на индивидуальну  терапи  ос-
принимала ти события как бросание, 

переживала обиду и злилась на меня, сына, 
ситуаци  в целом  а и аясь от тих пе-
реживаний, она сама попыталась бро-
сить  ребенка отдав е о в садик  и мужа 
уехала от не о с сыном  акже она пыта-

лась разру ить терапи  сына пропуски 
сессий, изменение астоты сессий с  раз 
на  раз в недел , при том возла ала от-
ветственность за то на мужа

бострением же своей болезни ребе-
нок, на мой вз ляд, бессознательно пытал-
ся, с одной стороны, поддерживать маму, 
перекл ить ее внимание на себя, с дру-
ой стороны, пытался спасти отно ения 

родителей   ребенка была с ормирова-
на антазия: ко да я болел, родители были 
вместе, у них было все хоро о  я выздоро-
вел, отно ения родителей разру ились  
если я буду болеть, родители снова будут 
вместе проявление иденти ности спаса-
теля  а сессиях я оворила ему: ы ма-
ленький маль ик, если хо е ь, ты може ь 
болеть, но то не спасет отно ения тво-
их родителей  вои мама и папа взрослые, 
и они сами ре ат жить им вместе или нет  

ни справятся со своими проблемами  о, 
то бы у них не происходило, ты имее ь 

право расти и развиваться по своему
 моему удивлени , ребенок на ал бы-

стро развиваться  ань е, и рая, он пока-
зывал то либо и мол а просил назвать ему 
то, то он показывает  отом он стал сам 
называть ти предметы  еперь же он стал 
обозна ать их цвета, ормы, определять 
боль е или мень е, делить их на руппы  

се а е стал меня вовлекать в сво  и ру  
о и ра стала усложняться: он стал стро-

ить из конструктора домики, мосты, краны 
и т  д  тал собирать железну  доро у и по-
езда из ва он иков, катать их по доро е  

отом стал комментировать и ру, приду-
мывать с жеты  а время терапии он о ень 
хоро о нау ился и рать  тал более само-
стоятельным  а предла аему  помо ь 
стал отве ать: ет, я сам

 последу ем на сессиях он асто стал 
приносить мне разные и ру ки  апри-
мер, принес мне елове ка  : то мне 
с ним делать  н: рай  : ак мне 
и рать  н: от так  показал, как у е-
лове ка открывается закрывается олова, 
потом покрутил олову  отом то же самое 

с дру ой и ру кой  : ы у и ь меня 
и рать  лиент: а  рай  смеется  

му явно нравился тот процесс  :  мама 
с папой с тобой и ра т  лиент: ет  : 

ни уме т и рать  н: ет  : ы хо-
е ь нау ить их и рать  н: а

а одной из совместных сессий мама 
клиента сказала: осмотрите, как хоро о 
он и рает  на сказала, то сама нико -
да не умела так увле енно и рать   сей ас 
сын зовет ее, они и ра т и им интересно  

акже они зовут и рать папу, но он не идет  
 если и идет, то ерез пять минут уже 

опять сидит в теле оне
ужно отметить, то мама клиента, спу-

стя несколько месяцев после на ала ин-
дивидуальной терапии с ребенком, об-
ратилась к дру ому аналитику за ли ной 
терапией  а мой вз ляд, то помо ло ей 
в проживании увств, связанных с сепара-
цией ребенка, и в укреплении собственной 
иденти ности

ама клиента стала более терпима 
к проявлениям сына и мужа, которые ее 
злили или она с итала недостатками  на 
стала осознавать, то может злиться на них 
и даже ненавидеть, но при том она не пе-
рестает их л бить  спытываемые а рес-
сивные увства, перестали быть поводом 
для обид и разрыва отно ений с близкими  

й стало удаваться выражать свои увства 
и до овариваться с сыном и мужем   отно-

ениях стали проявляться нежность, забо-
та  на передумала разводиться с супру-
ом и смо ла взять ответственность за то 

ре ение на себя  акже ей стало удаваться 
выстраивать раницы в отно ениях со сво-
ей матерь , снизить степень ее вме атель-
ства в свои отно ения с сыном и мужем

ама стала спокойно оставлять ребенка 
в кабинете аналитика  ходила по делам, 
уляла или сидела в коридоре, занимаясь 

своими делами  озвра аясь за сыном, 
была в хоро ем настроении

а том тапе папа клиента впервые по-
просил провести совместну  сесси  и при-

ел на нее, тобы обсудить потребность 
ребенка в об ении с ним  ри том мама 
клиента не при ла  на смо ла позволить 
им попытаться выстроить собственные от-
но ения, не вме иваясь и не контролируя 

тот процесс
тдельно о внимания требует мотива-

ция мамы к рождени  ребенка   процес-
се терапии мы несколько раз обра ались 
к той теме, каждый раз история менялась

а первых сессиях она сказала по то-
му поводу: папа ее супру  захотел ребен-
ка, и я забеременела, папа хотел маль ика 
и полу ился маль ик  а вопрос: отела 
ли она ребенка и ко о хотела  она ровным 
тоном ответила: у да, хотела, без разни-
цы ко о

пустя од мама клиента рассказа-
ла, то у нее были проблемы со здоровьем 
и вра и ей предложили два варианта раз-
вития событий:  она проходит ле ение, 
и ей нельзя будет рожать несколько лет  

она рожает ребенка и, возможно, то по-
способствует преодолени  заболевания  

на рассказала об том мужу и предложи-
ла ему сделать выбор: купить или не поку-
пать ей медикаменты для ле ения  н ска-
зал, то покупать их не будет, будут рожать

е ерез пол ода мама клиента распла-
калась и сказала, то на самом деле она сей-

ас понимает, то не хотела рожать ребен-
ка   нее есть о у ение, то как будто ее 
заставили то сделать, но она не была к то-
му отова  на ожидала, то после рожде-
ния ребенка она будет о ень с астлива, бу-
дет все прекрасно, как на ото в соцсетях, 
а на самом деле все по дру ому: ребенок 
болеет, не спит по но ам, муж не хо ет по-
мо ать, сидеть с ним

нализ представленно о слу ая пока-
зывает, то мама клиента не имела доста-
то но бла оприятно о опыта ранних вза-
имоотно ений со своими родителями  

б том свидетельствовал моциональный 
он и увства, которые вызывали у нее 

нализ пре ставленно о 
сл а  по аз вает   то  а а 
лиента не и ела  остато но 
ла опри тно о оп та ранних 
взаи оотно ени  со свои и 
ро ител и  
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воспоминания о своем детстве, семье о-
ре ь, обида, переживания непринятости

а момент обра ения структура о 
мамы клиента не обладала достато ным 
уровнем инте рации, тобы занимать 
взрослу  позици , соответству у  ее 

изиоло и ескому возрасту   моцио-
нальном плане она была достато но ин-

антильной, зависимой, нужда ейся 
в поддержке  мела выраженные сепара-
ционные проблемы, тенденци  к орми-
ровани  симбиоти еских отно ений  

бой разрыв отно ений переживала 
как бросание, предательство  спытывала 
сильные враждебные и а рессивные ув-
ства, которые отрицала, не способна была 
принять  зрослое переживание амбива-
лентных увств к об ектам было недоступ-
но  ля мамы клиента был характерен по-
ниженный моциональный он и высокий 
уровень трево и  на имела тенденци  пе-
рекладывать ответственность на дру их

 силу то о мама клиента не смо ла 
с ормировать собственный положитель-
ный образ матери, была не способна ра-
доваться и полу ать удовольствие от ма-
теринства  на не мо ла признаться себе, 

то не хо ет ребенка  ессознательно пе-
реживала, то ее заставили рожать  ес-
сознательно само су ествование ребен-
ка вызывало у нее трево у и враждебность  

а и аясь от то о, она антазировала 
о рождении идеально о ребенка, который 
принесет ей безмерное с астье и радость, 
обле ит ее жизнь, придаст ей смысл

ождение ребенка не принесло ожида-
емо о с астья, мама была разо арована  

о признаться в том себе было невыноси-
мо  на была вынуждена поддерживать ви-
димость с астья и социально о бла ополу-

ия, стараясь быть идеальной мамой
 отно ении ребенка был с ормиро-

ван следу ий бессознательный посыл: 
ты мне нужен только в том слу ае, если бу-
де ь идеальным  для меня, буде ь ра-
довать меня, делать мне хоро о, ина е ты 
мне не нужен   ребенка был спроециро-
ван о идеал матери, а также антазии 
о желанных хоро их  родителях  ли-
ент должен был, с одной стороны, удовлет-
ворять потребности матери в л бви и за-
боте, которые не были удовлетворены ее 

собственной матерь  стать для нее хоро-
ей  матерь , а, с дру ой стороны, за и-

тить ее от притязаний собственной матери 
стать хоро им  отцом

ебенок был вынужден подстраиваться 
под мать, под иняться  ее бессознатель-
ным требованиям, тем самым блокировать 
свое развитие и ормировать ложну  са-
мость  иденти ность спасателя  то по-
зволяло сохранить стабильное психо мо-
циональное состояние матери спасти ее  
и не допустить прорыва ее а рессии в свой 
адрес спасти себя , так как отец ребенка 
не был способен ни поддержать е о мать, 
ни за итить ребенка от ее влияния

роявление иденти ности спасателя 
выражалось у ребенка в резмерной на-
строенности на мать  а совместных сесси-
ях он м новенно откликался на малей ие 
изменения ее настроения, повы ение тре-
во и, отказываясь от своих потребностей, 
деятельности например, сосанием руди, 
хотя не был олоден

 на але терапии ребенок отказывал-
ся от сепарационных процессов, от прояв-
ления а рессии, поддерживал симбиоти-

еское слияние с матерь , так как л бое 
отделение ребенка, возможность положи-
тельно о контакта с дру им лицом пере-
живалось мамой как бросание и вызывало 
трево у и обиду

ебенок стремился делать все хоро-
о, быстро и правильно  емонстрировал 

маме, то он умный, послу ный, сильный, 
то также радовало маму и способствовало 

сняти  ее трево и
ля клиента было характерно специ-

и еское пи евое поведение: он мало ел, 
предпо итал в основном сладку  пи у, 
у не о были проблемы с кормлением в пер-
вый месяц жизни  акже у не о были специ

и еские и ры: л бимые и ру ки: краны, 
бульдозеры, скорая помо ь, пожарная ма-

ина, которые кому то помо а т, вытя и-
ва т, едут спасать

сихи еское перенапряжение от испол-
нения спаса ей роли полу ило разрядку 

ерез телесный симптом  дерматит  ро-
ме то о, ункционирование ребенка в лож-
ной иденти ности привело к задержке раз-
вития: до ,  лет он не оворил

а первом тапе терапии между мной 

и мамой клиента сложились достато но до-
верительные отно ения рабо ий альянс , 
позволя ие обсуждать разли ные ув-
ства, а также без опасения оставлять ре-
бенка в кабинете

абл дая за ребенком в процессе рабо-
ты, я, как аналитик, видела в нем не иде-
ально о ребенка не спасателя , а обы но о 
ребенка со своими потребностями, жела-
ниями   принимала е о право расти и раз-
виваться в сво м режиме и не отказываться 
от собственно о развития в у оду дру о-
о еловека   поясняла ребенку, то е о 

мама  взрослый еловек и сама справит-
ся со своими проблемами и трудностями  

аже, ко да ей плохо, он имеет право раз-
виваться и заниматься своими делами, 
иметь свои интересы

 процессе работы клиент обнаружил, 
то есть дру ой еловек  аналитик, ко-

торый видит в нем обы но о не идеально-
о  ребенка и не пу ается то о не испыты-

вает трево и , то аналитик не нуждается 
в нем как в ункции, а просто радуется 
тому, то он есть, и нет необходимости ре-
ализовывать роль спасателя  то вводило 
ребенка в состояние растерянности сту-
пора , бла одаря ему он полу ал контакт 
со своим потенциалом, со своими истин-
ными потребностями, увствами, жела-
ниями, которые на инал проецировать 
на аналитика

 была способна принимать проециру-
емые ребенком содержания, в том исле 
сильные а рессивные увства   также пе-
реживать нападки  клиента например, 
бросание в меня и ру ек  без желания ото-
мстить, наказать  то позволило мне стать 
для клиента достато но надежным об ек-
том, на который можно опираться, кото-
рый можно использовать для свое о разви-
тия  то в сво  о ередь помо ло клиенту 
на ать ормировать со мной отно ения 

твор еско о  взаимодействия, позволя -
ие проявлять спонтанность, и рать, раз-

виваться по своему, а не так, как было ра-
нее предписано матерь  апустились 
процессы сепарации индивидуации

тно ения привязанности между мной 
и ребенком вызывали у мамы ревность и за-
висть, а возраста ая автономия ребенка, 
изменение е о иденти ности постепенный 

отказ от роли спаса е о   материнску  
злость и а ресси , так как ребенок стано-
вился дру им, более самостоятельным, не-
послу ным, неподходя им, на инал про-
являть а ресси  по отно ени  к матери

роме то о, в процессе работы у мамы 
клиента актуализировались переживание 

увства вины в связи с тем, то она ока-
залась недостато но хоро ей  мамой, 
не сумев ей обеспе ить собственному ре-
бенку нормальное  развитие, а также ув-
ство стыда за собственну  беспомо ность 
и а ресси  ама клиента увствовала себя 
виноватой в появлении у ребенка симпто-
ма  дерматита  на расстраивалась и сты-
дилась то о, то он дол о не оворил  ли-
лась, ко да дру ие дети демонстрировали 
умение оворить сме ение а рессии  ся-

ески пыталась продемонстрировать роди-
телям тих детей, то ее ребенок  лу ий 
в ем то дру ом

ла одаря с ормированному рабо ему 
альянсу оказалось возможным не только 
обозна ить маме испытываемые е  ув-
ства, но и помо ь ей с ними справиться, 
осознав, то для л бо о еловека является 
нормальным испытывать разные увства  

озраста ая в процессе терапии способ-
ность справляться со своими увствами, 
вербализовать и переживать их без оты-
рывания, увели ила способность мамы 

контейнировать увства свое о ребенка, 
откликаться на е о потребности в разви-
тии  ама стала лу е понимать и удов-
летворять потребности свое о ребенка, 
бла одаря ему возросло ее о у ение ро-
дительской компетентности

 процессе работы о мамы станови-
лось более инте рированным  ама клиен-
та смо ла интроецировать образ жен ины  
аналитика, находя ейся в контакте со сво-
ей еминность , име ей положитель-
ный образ материнства  то способство-
вало отказу от бессознательной антазии 
о необходимости быть идеальной матерь  
идеально о ребенка, приняти  собствен-
но о материнства и развити  л бви и неж-
ности к своему ребенку  на на ала пере-
живать себя как достато но хоро у  
мать, материнство как зна иму  асть сво-
ей жизни, новое ее ка ество, которое при-
носит удовольствие и обо а ает жизнь, 
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а свое о ребенка как отдельно о малень-
ко о еловека, нужда е ося в ее заботе 
и поддержке

ама перестала быть для ребенка сла-
бым об ектом, который нужно спа-
сать, а стала более надежным об ектом, 
на который можно опираться и исполь-
зовать для свое о развития  аким об-
разом, ребенок стал способен вовлекать 
маму в процесс твор еско о взаимодей-
ствия, а она в сво  о ередь, стала способ-
на вовлекаться в не о, об аться и и рать 
с ребенком, полу ая от то о удовольствие  

ри том мама уже не навязывала сво  
и ру сыну, а мо ла следовать за е о анта-
зиями, и рать по е о правилам  ыло вид-
но, то то им интересно и доставляет удо-
вольствие обоим

 процессе работы у мамы клиента на-
бл далось зна ительное развитие способ-
ности выдерживать триадные отно ения  

то позволило ей су ественно изменить 
отно ение к отцу ребенка и позволить 
ему вкл аться в воспитание сына на ка-

ественно ином уровне: занимать отцов-
ску  позици , становиться опорной и-
урой, котору  также можно использовать 

для свое о развития
сихоаналити еская работа позволи-

ла ребенку отказаться от выполнения спа-
са ей роли от иденти ности спасате-
ля  и направить потенциал на собственное 
развитие, то позволило ему в терминах 

пица выйти на сво  естественну  ли-
ни  развития

 терапии клиент смо  на ать процесс 
сепарации индивидуации, центр е о ин-
тересов естественным образом сместился 
с матери на не о само о  ебенок стал по-
зволять себе проявлять в отно ении мате-
ри разли ные увства, в том исле а рес-
си , то ранее было запре ено  тал более 
уверенным в себе, менее тревожным и пу -
ливым   не о изменились пи евые при-
вы ки, он стал хоро о питаться, есть соот-
ветству у  возрасту пи у

о и ра стала более живой, спонтанной, 
интересной  зменились образы и с жеты 
в и рах  варий, взрывов, в которых он спа-
сал ко о то, стало мень е  тали преобла-
дать житейские с жеты, с жеты из муль-
тиков   садике у не о появились друзья

роявления дерматита на коже ребенка 
практи ески про ли  н стал мень е бо-
леть простудными заболеваниями  

а мой вз ляд, обнаружение описан-
но о еномена при работе с детьми по-
зволяет аналитику занять набл да у  
позици  и способствует успе ности тера-
певти еско о процесса  ринима ая по-
зиция аналитика, не заинтересованно о 
не нужда е ося  в спаса ей роли кли-

ента ребенка, способно о контейнировать 
проецируемые ребенком содержания, по-
зволяет клиенту отказаться от спаса ей 
роли, вступить с аналитиком в отно ения 
твор еско о  взаимодействия, нау иться 

опираться на и уру аналитика и исполь-
зовать е о для свое о развития   в после-
ду ем перенести полу енный в тера-
пии опыт взаимодействия с аналитиком 
на отно ения с собственными родителя-
ми   результате в терапии можно набл -
дать заметные изменения в развитии и по-
ведении как детей, так и их родителей

одводя ито и, можно сказать, 
то в настоя ее время су ествует доста-

то но боль ое коли ество ин антильных 
родителей со слабым о, которые способ-
ству т ормировани  у ребенка иденти -
ности спасателя  сследования детей в ос-
сии показыва т, то доля детей в возрасте 
от  до  лет, име их компульсивное вы-
нужденное  заботливое и послу ное пове-
дение по отно ени  к родител , которое 
является характерным для детей с иден-
ти ность  спасателя, составляет  

ель  аналити еской терапии с такими 
детьми является обнаружение с ормиро-
ванной иденти ности спасателя, поддерж-
ка потенциала ребенка для восстановления 
хода е о нормально о развития и орми-
рования собственной уникальной иден-
ти ности сме ение вектора в развитии 
ребенка от резмерной социализации к ин-
дивидуации  п

илометры бума и исписаны по поводу 
матерей психосомати еских пациентов, 
по поводу де ектов материнской унк-
ции  б отцах написано немно о: отец от-
сутству ий, мерца ий, слабый   вот 
мы работаем с пациентом, восполняем, 
ремонтируем материнску  ункци , на-

инается прекрасная динамика, пациент 
делает попытку социализации  и следует 
обвал  ы на инаем думать о не ативной 
терапевти еской реакции, но откат мо-
жет быть связан со слабость  отцовско о 
об екта  ациенту не на ко о опереться 
в о ромном мире, он увствует себя оди-
ноким и уязвимым, откатывается обратно 
к матери  му как будто не за то зацепить-
ся  ак будто ребенок взбирается на ле-
дяну  орку, мы сколько можем, подтал-
киваем е о вверх под попу, но, не найдя 
за то зацепиться наверху, малы  срыва-
ется и скатывается вниз

 се одня я хо у по оворить именно 
об отцах психосомати еских пациентов, 
то нее, об их внутрипсихи еском отсут-
ствии  менно внутрипсихи еском, по-
скольку изи ески отсутству ий в доме 
муж ина вполне может быть хоро им от-
цом, а реально живу ий  плохим, отсут-
ству им, мерца им  

П      
  

унар а яна 
р евна

о  авторе

7776

  №1   2021Пространство психоанализа и психотерапии

   2021


