
собственнуư идентиƩность, своư уникаль-
ность, возможность реализации собствен-
ноƕо жизненноƕо потенциала�

ƅспеƪное разреƪение Ưтоƕо конƦлик-
та �реƪение задаƩи� во мноƕом зависит 
от блаƕоприятности той первиƩной среды, 
в которой оказывается новорожденный� 
Ŵ работах мноƕих авторов Ŷ� Ŵинникотта, Ƃ� 
Ɗпица, ž� žалер, ƅ� ųиона, ŵ� ƃалливана, Ž� 
Ŷе žоза, Ŷж� ųоулби, ž� Əйнсворт, ż� Əлья-
ƩеƦƦ, Ŷж� Ƃейнƕольда и друƕих описывает-
ся насколько суƫественным является вли-
яние матери �или лица ее замеƫаưƫеƕо�, 
ее способность к адекватному выполнениư 
материнских Ʀункций на жизнь, развитие 
и здоровье ребенка, на процесс еƕо социа-
лизации и индивидуации, Ʀормирование 
еƕо собственной идентиƩности �развитиư 
истинной ƃамости��

žноƕие из Ưтих авторов отмеƩали, 
Ʃто именно Ưти ранние обƬектные отноƪе-
ния на всư жизнь остаưтся краеуƕольным 
камнем внутренних обƬектных отноƪе-
ний, определяя характер всех последуưƫих 
взаимоотноƪений Ʃеловека� Ƅаким обра-
зом, взаимодействие в диаде мать�ребе-
нок можно рассматривать, как период ран-
ней социализации ребенка, успеƪность 
котороƕо будет оказывать влияние на по-
следуưƫие Ưтапы социализации: первиƩ-
нуư �социализация при взаимодействии 
с друƕими Ʃленами семьи�, вториƩнуư �со-
циализация при поступлении в разлиƩные 
уƩреждения, детские сады, ƪколы, ƕруп-
пы развития, кружки� и последуưƫие �со-
циализация в уƩебных, проƦессиональных 
коллективах и т� д���

Ŵ своư оƩередь способность матери 
к адекватному выполнениư материнских 
Ʀункций зависит от мноƕих Ʀакторов, ос-
новными из которых можно сƩитать ка-
Ʃество ее ранних обƬектных отноƪений 
с собственной матерьư, историư разви-
тия, интеƕрированность Ʀункций Əƕо и ƃу-
пер�Ưƕо, степень успеƪности процесса се-
парации�индивидуации, бессознательные 
Ʀантазии матери� ŷсли опыт матери яв-
ляется позитивным, то она способна до-
статоƩно хороƪо справляться с задаƩа-
ми материнства �обеспеƩивать холдинƕ 
по Ŷ� Ŵинникотту, выполнять альƦа�Ʀунк-
циư по ƅ� ųиону�, то есть облеƕƩать ребенку 

процесс естественноƕо развития и способ-
ствовать реализации заложенноƕо в нем 
потенциала �способствовать еƕо социали-
зации и индивидуации, Ʀормированиư 
собственной идентиƩности��

ŷсли ранний лиƩный опыт матери яв-
ляется неблаƕоприятным, а в отноƪении 
ребенка и материнства в целом сƦорми-
рованы специƦиƩеские бессознательные 
Ʀантазии, Ưто может привести к наруƪе-
ниư развития ребенка� Əто наруƪение мо-
жет выражаться в задержке психоƯмоцио-
нальноƕо развития, Ʀормировании ложной 
идентиƩности, появлении соматиƩеских 
симптомов и так далее�

Ŵ процессе психоаналитиƩеской работы 
с детьми я заметила, Ʃто у Ʃасти детей�кли-
ентов наблưдаưтся: отставание в психо-
Ưмоциональном развитии, особо сильная 
зависимость от матери, соматиƩеские сим-
птомы, специƦиƩеский символиƩеский 
материал �рисунки, иƕры, поделки, в кото-
рых выражаưтся Ʀантазии о спасении��

Ųнализ историй жизни и развития роди-
телей Ưтих детей, а также анализ контрпе-
реносных реакций позволили выявить сле-
дуưƫие характеристики мам:

�� женƫины, не имеưƫие достатоƩно 
блаƕоприятноƕо опыта ранних взаимоот-
ноƪений со своими родителями�

�� психолоƕиƩески инƦантильные жен-
ƫины, зависимые, имеưƫие выраженные 
сепарационные проблемы и нуждаưƫиеся 
в постоянной поддержке коƕо�либо, наде-
ляемоƕо родительскими Ʀункциями �име-
ưƫие склонность к построениư симбиоти-
Ʃеских отноƪений с друƕими��

�� женƫины, имеưƫие выраженные на-
руƪения в аƦƦективной сƦере, отрица-
ưƫие свои аƕрессивные Ʃувства, не спо-
собные принять амбивалентность своих 
Ʃувств, имеưƫие пониженный Ưмоцио-
нальный Ʀон �склонные к депрессии� и вы-
сокий уровень тревоƕи�

�� женƫины, бессознательно восприни-
маưƫие беременность, рождение ребенка 
и необходимость заботиться о нем как акт, 
не зависяƫий от их воли, в котором они вы-
нуждены уƩаствовать� Ɓри Ưтом стараưтся 
быть mидеальными} мамами�

�� женƫины, имеưƫие проблемы по-
лоролевой идентиƩности, сильнуư 

mСвобода есть мгновенное, неопределимое 
оƫуƫение жизни}

Žев ƄолсƤоƛ mŴоƛна и мир}

Ź� Ɔрейд рассматривал социализациư 
как динамику взаимодействия źд, Əƕо 
и ƃупер�Ưƕо, с постепенным обретением 
индивидом власти над собственной био-
лоƕиƩеской природой �обузданием Ưнерƕии 
либидо��

Ƃазвивая идеи отца, Ų� Ɔрейд рассма-
тривала детское развитие как процесс по-
степенной социализации ребенка, подƩи-
няưƫийся закону перехода от принципа 
удовольствия к принципу реальности� żа-
ждая Ʀаза развития ɣ Ưто результат раз-
реƪения конƦликта между внутренними 
инстинктивными влеƩениями и оƕраниƩи-
тельными требованиями внеƪнеƕо соци-
альноƕо окружения�

Ƅаким образом, процесс развития ре-
бенка сопровождается развертыванием 
двух параллельных и взаимосвязанных 
процессов: социализации и индивидуа-
ции� Ɓеред каждым Ʃеловеком стоит зада-
Ʃа, с одной стороны, адаптироваться к тре-
бованиям обƫества, с друƕой, сохранить 

ИԚԛԨԭԠԲԨԩԬԭԷ ԬԪԔԬԔԭԛԦՄ 
ԤԔԤژ԰ԩԫԧԔ ԫԔԨԨԛԡ 
ԬԩԳԠԔԦԠԟԔԳԠԠژԫԛԕԛԨԤԔ
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бессознательнуư зависть к мужскому полу, 
проявляưƫуưся в тенденциях идеализа-
ции�обесценивания мужƩин, в попытках 
конкурировать с ними� ſа роль отца ре-
бенка выбираưт инƦантильных, слабых 
или отсутствуưƫих мужƩин�

žатери, обладаưƫие указанными ка-
Ʃествами, оказываưтся не ƕотовы при-
нять материнство как новый Ưтап свое-
ƕо развития, принимать и контейнировать 
проекции своеƕо ребенка и способство-
вать развитиư еƕо потенциала� żомпен-
саторно они Ʀормируưт бессознательные 
Ʀантазии о рождении идеальноƕо ребен-
ка, ребенка�спасателя, так как не моƕут 
принимать еƕо в друƕом каƩестве� ƀбнару-
живаемый бессознательный посыл матери: 
mŷсли ребенок не будет таким идеальным, 
каким я хоƩу, то луƩƪе пусть еƕо вообƫе 
не будет}�

ƀбраз идеальноƕо, уникальноƕо ребен-
ка позволяет матери не допускать проры-
ва бессознательной ненависти и аƕрессии 
в еƕо адрес, сохранять образ хороƪей мате-
ри и не быть наказанной собственной мате-
рьư как за собственнуư неидеальность, так 
и за неидеальность своеƕо ребенка� ƃ дру-
ƕой стороны, образ идеальноƕо ребенка по-
зволяет матери успеƪно конкурировать 
с собственной матерьư за звание mлуƩƪая} 
мать�

Ɓосле рождения в ребенка проецирует-
ся Əƕо�идеал матери �Ʃасть собственной са-
мости, Ʃто соответствует параноидно�ƪи-
зоидной позиции по ž� żляйн�, а также 
Ʀантазии о желанных mхороƪих} родите-
лях �работа возвратной реакции, описан-
ной Ž� Ŷе žозом�� Ƃебенок должен, с одной 
стороны, удовлетворять потребности мате-
ри в лưбви и заботе, которые не были удов-
летворены ее собственной матерьư �стать 
для нее mхороƪей} матерьư�, а, с друƕой 
стороны, заƫитить ее от притязаний соб-
ственной матери �стать mхороƪим} отцом��

Ƅаким образом, развитие ребенка ока-
зывается детерминированым Ʀантазия-
ми матери� Ŵ силу своей зависимости ре-
бенок вынужден в терминах Ŷ� Ŵинникотта 
mподƩиняться} матери и блокировать свои 
mтворƩеские} �спонтанные� послания� Ƅоƕ-
да ребенок отказывается от своеƕо разви-
тия в пользу удовлетворения требований 

матери и развития ложной самости ɣ иден-
тиƩности спасателя�

Ƈарактерным является, Ʃто на роль отца 
матери таких детей выбираưт инƦантиль-
ных, слабых или отсутствуưƫих муж-
Ʃин, которые в должной мере не уƩаствуưт 
в воспитании ребенка, а потому не моƕут 
естественным образом вклưƩиться в диа-
ду мать�ребенок �mразорвать} их симбиоз�, 
нейтрализовать �компенсировать� неƕатив-
ное влияние матери на ребенка, заƫитить 
еƕо от ее аƕрессии� ŷстественный ход про-
цесса сепарации�индивидуации ребенка 
наруƪается, Ʃто влияет на еƕо последуư-
ƫее развитие�

Ŵ процессе психоаналитиƩеской рабо-
ты у детей, матери которых обладали опи-
санными выƪе характеристиками, удалось 
выявить следуưƫие аспекты поведения 
и Ʀункционирования:

�� отказ ребенка от сепарационных про-
цессов, поддержка симбиотиƩескоƕо сли-
яния с матерьư� Ɓосыл ребенка матери: 
я всеƕда рядом, я не броƪу, я не предам�

�� Ʃрезмерная настроенность ребен-
ка на мать� Ɓосыл ребенка матери: я сразу 
приду на помоƫь, даже в уƫерб себе�

�� отказ ребенка от проявления аƕрес-
сии в адрес матери� Ɓосыл ребенка матери: 
я хороƪий, я не приƩинư тебе вреда�

�� стремление ребенка делать все хо-
роƪо, быстро и правильно, например, де-
монстрировать, Ʃто он умный и сильный� 

Ɓосыл ребенка матери: я идеальный, такой 
как ты хоƩеƪь�

�� повыƪенная тревожность и пуƕли-
вость ребенка по отноƪениư к внеƪнему 
миру� Ɓосыл ребенка матери: я доверяư 
только тебе, мне хороƪо только с тобой�

�� специƦиƩеское пиƫевое поведение 
ребенка: ребенок мало и плохо ест� Ɓосыл 
ребенка матери: мне ниƩеƕо не нужно�

�� специƦиƩеские иƕры: доминируưƫие 
образы, сưжеты в иƕрах, рисунках, подел-
ках ɣ ƕоряƫие дома, аварии, взрывы, во-
йны, в которых ребенок коƕо�то спасает, 
заƫиƫает�

�� Ʀормирование телесноƕо симптома� 
Ɓосыл ребенка матери: я страдаư, я беспо-
моƫен, помоƕи мне�

ſа мой взƕляд, налиƩие у ребенка сово-
купности указанных характеристик можно 
описать как проявление сƦормированной 
идентиƩности спасателя� Ɔормирование 
такой идентиƩности можно рассматривать, 
как способ поддержки ребенком идеально-
ƕо образа матери, поддержки ее психоƯмо-
циональноƕо состояния, не допускаưƫеƕо 
прорыва ее неƕативных Ʃувств и Ưмоций, 
Ʃто обеспеƩивает выживание ребенка 
и возможность более безопасноƕо взаимо-
действия с матерьư�

ƀбнаруживая несоверƪенство ребен-
ка �отставание в развитии, телесный сим-
птом�, Ʀантазия матери об идеальности 
ребенка наƩинает разруƪаться� ƀна стал-
кивается с муƩительным переживани-
ем, Ʃто ее ребенок не идеален, а знаƩит, 
она ɣ не идеальная мать� Əти пережива-
ния сложно переносимы и вынуждаưт 
мать искать пути реƪения проблемы, од-
ним из которых является обраƫение за по-
моƫьư к психоаналитику�

ƁсихоаналитиƩеская работа будет пред-
ставлена на примере клиента ɣ мальƩи-
ка, трех лет� Əто единственный ребенок 
у обоих родителей� ƃемья полная� ƅ ро-
дителей первый брак� ſа момент обраƫе-
ния в терапиư клиенту было � месяцев� ƃо 
слов мамы, беременность и роды протека-
ли без проблем� Ɓроблемы появились по-
сле рождения: первый месяц жизни плохо 
сосал, не моƕ науƩиться брать ƕрудь� Ŵско-
ре появился атопиƩеский дерматит� ŷƕо 
не моƕли вылеƩить� 

žама кормила ƕрудьư до ƕода� Ŵ � ƕода 
ребенка стали водить в садик� ƀн стал 
оƩень Ʃасто болеть: ƀƂŴź, бронхит� Ŷо �,� 
лет ребенок ƕоворил только отдельные сло-
ва: mмама}, mпапа}, Ʃто оƩень расстраивало 
маму� ŷй хотелось, Ʃтобы сын быстро раз-
вивался, был луƩƪе друƕих детей�

žаме клиента �� лет� Źарабатывает боль-
ƪе супруƕа� ſедовольна Ưтим�

ƅ мамы клиента есть старƪая сестра, 
которая всеƕда была ориентиром, опорой, 
примером для подражания� ƃестры бес-
прекословно слуƪались своư мать �бабуƪ-
ку клиента�, которая была прямолинейной, 
властной, Ưмоционально холодной, сƩи-
таưƫей, Ʃто она их кормит, поит, одева-
ет, и Ưтоƕо достатоƩно� ƀтец мамы клиента 
бывƪий военный, выпивал, не имел посто-
янноƕо заработка, в воспитании доƩерей 
особо не уƩаствовал�

Ɓапе клиента �� лет� ƃкромный, тихий, 
молƩаливый, неконƦликтный, достатоƩно 
инƦантильный и неактивный� Ɓо словам 
мамы клиента, делает только то, Ʃто по-
просиƪь, и то не сразу� ųольƪуư Ʃасть вре-
мени папа клиента проводит на работе, 
а коƕда приходит домой, то сидит в телеƦо-
не или за компьưтером�

ſа ơервом ƯƤаơе Ƥераơии работа осу-
ƫествлялась в диаде мама�ребенок� Ɖасто-
та встреƩ ɣ � раза в неделư� ſа первых сес-
сиях мама ребенка была оƩень напряжена 
и тревожна� Ŵ контрпереносе также оƫу-
ƫалась оƩень сильная тревоƕа� Ŵ Ưтот пе-
риод они опаздывали на сессии� Ƃассказы-
вая о ребенке, об их жизни, мама ƕоворила 
осторожно, подбирая слова� ƃ ее слов все 
было хороƪо, только ребенок болеет, пло-
хо спит, Ʃеƪется по ноƩам, плаƩет� ŷй было 
стыдно признаться, Ʃто не все идеально�

Ƃебенок сидел у мамы на руках, он не де-
лал попыток отдалиться от нее� ƀн Ʃасто 
сосал ƕрудь: до �ɢ� раз за сессиư� Ŵскоре 
я заметила, Ʃто он обраƫается к ƕруди в те 
моменты, коƕда мама ƕоворит о том, Ʃто ее 
беспокоит, вызывает напряжение� Ɓо моим 
оƫуƫениям, процесс сосания в данных 
слуƩаях, не являлся актом удовлетворе-
ния потребности ребенка, а служил спосо-
бом снижения тревоƕи матери, поддерж-
кой для нее �проявление идентиƩности 
спасателя��

҈ԕраз иԚеалԷноԗо ِِِ реԕенԤа 
позволՄет ԧатери не ԚопԮсԤатԷ 
прорԹва ԕессознателԷноԡ 
ненависти и аԗрессии в еԗо 
аԚресً сохранՄтԷ оԕраз хоро-
Դеԡ ԧатери и не ԕԹтԷ наԤа-
занноԡ соԕственноԡ ԧатерԷՃ 
ԤаԤ за соԕственнԮՃ неиԚеалԷ-
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Ŵо время кормления, мама обыƩно про-
должала разƕоваривать со мной� żоƕда мне 
приходилось отвеƩать ей, ребенок резко 
отрывался от ƕруди и смотрел в моư сто-
рону� ųыло оƫуƫение, Ʃто в Ưтот момент 
он находится в слиянии с мамой, я для неƕо 
не суƫествуư, и мой ƕолос для неƕо явля-
ется полной неожиданностьư и пережива-
ется как вторжение �проявление симбио-
тиƩеской стадии развития по ž� žалер�� 
ſа одной из сессий мама нервно сказала: 
mżоƕда он так делает, меня Ưто раздража-
ет}� Ŵ контрпереносе я оƫуƫала ее злость 
на то, Ʃто ребенок как�то mнеправильно 
ест}� Ŵ тот момент я сказала, обраƫаясь 
к мальƩику: mƏто твоя титя, я ее не забе-
ру� ŷƪь спокойно}� ųольƪе он не повора-
Ʃивался ко мне, доел и уснул� žама рассла-
билась, откинулась на спинку дивана� Ŵсư 
оставƪуưся сессиư мама молƩала, а ребе-
нок спал� Ŵ контрпереносе я оƫуƫала спо-
койствие, доверие к ситуации, пережива-
ние, Ʃто все будет хороƪо�

ſа больƪинстве следуưƫих сессий ре-
бенок спал, мама рассказывала о себе, своих 
проблемах� ƀна анализировала себя, свои 
мысли, действия, поступки, Ʃто правиль-
но или неправильно она сделала� źспыты-
вала Ʃувство вины за свои мысли и поступ-
ки� ƀна жаловалась, Ʃто ее мама �бабуƪка 
клиента� все время ей указывает, как вос-
питывать сына, но ниƩеƕо не моƕла отве-
тить ей �выставить ƕраницы�� ƀна жалова-
лась на супруƕа, Ʃто он не соответствует ее 
ожиданиям, мало зарабатывает, не помо-
ƕает с ребенком в должной степени, не по-
нимает ее� żоƕда она об Ưтом рассказывала, 
на ƕлазах навораƩивались слезы� ƀна ста-
ла мне доверять и позволила прикоснуться 
к тревожаƫим ее темам, рассказывала бо-
лее свободно� żоƕда я обраƫала ее внима-
ние на ее аƕрессивные Ʃувства в адрес ма-
тери, ребенка или мужа, она ƕоворила: mƏто 
же моя мама �мой сын, мой муж�, как я моƕу 
на нее �на неƕо� злиться}�

Ŵ контрпереносе я Ʃасто испыты-
вала страх сказать или сделать Ʃто�
то не то� ƅ меня было желание снизить 
ее тревоƕу �соƕласуưƫийся с ребенком 
контрперенос��

Ŷля мамы время на сессиях ста-
ло проходить незаметно� ƀни перестали 

опаздывать на сессии� Ŷерматит у ребенка 
стал проходить�

žожно сказать, Ʃто в Ưтот период мама 
ребенка Ʀормировала со мной удовлетво-
ряưƫие ее диадные �симбиотиƩеские� от-
ноƪения, ребенок в Ưтот момент был ис-
клưƩен �он спал, еƕо как бы не было для нас�� 
Ŵ контрпереносе я также была увлеƩена 
проблемами мамы и забывала про ребен-
ка� Ɓосле тоƕо, как на супервизии удалось 
отразить Ưтот контрперенос, в терапии по-
луƩилось сместить Ʀокус внимания на ре-
бенка� ſа сессии стало полуƩаться удержи-
вать одновременный контакт и с ребенком, 
и с еƕо мамой�

Ɓостепенно ребенок стал сходить с ма-
миных рук, снаƩала стал ползать по дива-
ну, затем спускаться с неƕо, интересовать-
ся иƕруƪками� ƁонаƩалу Ưто повыƪало 
тревоƕу мамы, и она перемеƫалась за ним 
на пол, контролируя еƕо деятельность� 
ſа одной из сессий я сказала: mŴы можете 
не беспокоиться, я послежу за ним, меня 
хватит и на неƕо, и на вас� Źдесь каждый 
может заниматься своими делами: вы сво-
ими, он своими}� žама вернулась на диван, 
впервые леƕла на неƕо и расслабилась�

Ŵ последуưƫем она иноƕда возвраƫа-
лась к такому контролированиư� ſо Ưто 
происходило в основном, коƕда Ʃто�то слу-
Ʃалось: ребенок падал, ударялся или про-
ливал воду, с которой иƕрал� Ɓозже я за-
метила, Ʃто такие mсбои} в деятельности 
ребенка происходят в те моменты, коƕда 
мама плаƩет, рассказывая о своих тяжелых 
переживаниях, или затраƕиваưтся трево-
жаƫие ее темы� Ƅаким образом, ребенок 
бессознательно продолжал спасать маму, 
переклưƩая ее внимание на себя�

ƀƫуƫалось, Ʃто отделение ребенка 
от мамы, вызывало у нее тревоƕу и обиду� 
ƀна Ʃасто хотела тормоƪить и тискать еƕо, 
коƕда он Ʃем�то был увлеƩен, отвлекался 
от нее� Ɖасто она пыталась навязать своư 
иƕру сыну�

ſа Ưтом Ưтапе терапии папа клиента 
приходил на совместные сессии только три 
раза� ųыло видно, Ʃто папа хотел бы вклư-
Ʃиться в воспитание и обƫение с сыном, 
но не знает, как Ưто сделать� ųыло оƫу-
ƫение, Ʃто он не умеет, боится как�то бо-
лее близко взаимодействовать с сыном, 

сделать Ʃто�то не так и вызвать неодобре-
ние супруƕи�

Ɓредставляется также важным отметить 
отноƪение родителей в Ưтот период к обƬ-
ектам, символизируưƫим аƕрессиư, наси-
лие� ƀни сƩитали, Ʃто не нужно приуƩать 
ребенка к насилиư� ƁоƯтому папа выбро-
сил все иƕруƪки, связанные с насилием: 
пистолеты, танки и друƕие� žама клиента 
выбросила книжки со mзлыми} сказками�

Žưбимыми иƕруƪками ребенка на сес-
сиях были маƪинки, особенно Ưкскава-
тор и кран, которыми он все время Ʃто�
то расƩиƫал, разƕребал, вытяƕивал� Ɖасто 
он устраивал аварии из маƪинок, а потом, 
спасая, сƕребал их Ưкскаватором или вытя-
ƕивал краном�

Ɓостепенно на сессиях ребенок стал об-
раƫаться с просьбами Ʃто�то достать, по-
дать, не только к маме, но и ко мне� ƅ меня 
было оƫуƫение, Ʃто я приобрела для неƕо 
какуư�то знаƩимость�

ŴƤороƛ ƯƤаơ Ƥераơии стал переходным 
от терапии с диадой мама�ребенок к инди-
видуальной терапии с ребенком�

Ɖерез ƕод работы в кабинете стала на-
растать конкуренция мамы и ребенка 
за мое внимание� Ɓоявилось оƫуƫение, 
Ʃто места в кабинете и терапии для них дво-
их уже маловато� ƀƫуƫалась потребность 
ребенка в отделении от матери� Ƒ предло-
жила перейти на индивидуальнуư рабо-
ту с ребенком� žаме я порекомендовала 
обратиться за лиƩной терапией к друƕому 
аналитику�

ŲтмосƦера в кабинете стала напряжен-
ной, тревожной� Ƃебенок не моƕ, как раньƪе, 
спокойно иƕрать� ƀн Ʃаƫе прерывал своư 
деятельность и подбеƕал к маме с иƕруƪка-
ми, книжкой, пытался ее отвлеƩь� ƀƫуƫа-
лась растерянность и обида мамы на меня 
и на ребенка� Ŵ соƕласуưƫемся с ребенком 
контрпереносе я Ʃувствовала себя преда-
тельницей, которая бросает и заставляет 
страдать невинноƕо Ʃеловека�

Ɓервая индивидуальная сессия с ребен-
ком была неудаƩной� żоƕда мама уƪла, ре-
бенок разрыдался и поƩти не реаƕировал 
на меня� žама в Ưто время сидела за две-
рьư кабинета� Ƅревоƕа была настолько вы-
сокой, Ʃто мне не удалось с ней справить-
ся� Ɖерез �� минут приƪлось позвать маму� 

Ɓри поддержке супервизора Ʃерез несколь-
ко совместных сессий с мамой мы реƪи-
лись на вторуư попытку� Ƅолько на Ưтот раз 
мы доƕоворились, Ʃто мама клиента не бу-
дет сидеть за дверьư, а пойдет проƕуляться 
по своим делам�

ſаƩало сессии повторилось� Ƃебенок со-
ƕласился остаться� ſо коƕда мама уƪла, 
он наƩал плакать и звать ее� Ƒ оƫутила 
скаƩок тревоƕи� ƀн стоял у двери, стуƩал 
по ней, тянулся к руƩке, пытался открыть� 
Ɓодходил ко мне, брал за руку, подводил 
к двери, Ʃтобы я открыла ее� Ƒ ему ƕовори-
ла, Ʃто мама уƪла по своим делам, а он мо-
жет заниматься своими, пока ее нет� Ɖто она 
вернется за ним, коƕда время законƩит-
ся� Ɓоказывала время, коƕда она вернется� 
ƀн переставал на секунду плакать, кивал, 
а потом снова наƩинал плакать� Ƒ сказа-
ла: mŷсли хоƩеƪь, можеƪь плакать и пока-
зывать, как ты страдаеƪь без мамы� Ų если 
хоƩеƪь, можеƪь заняться Ʃем�нибудь ин-
тересным, поиƕрать}�

Ƒ доставала разные иƕруƪки, показы-
вала ему, звала иƕрать� ƀн отвораƩивал-
ся от двери, переставал плакать, делал 
несколько ƪаƕов в моư сторону, но, не до-
ходя до меня, развораƩивался, возвраƫал-
ся к двери и снова наƩинал рыдать� Ƒ была 
в отƩаянии, села на пол среди иƕруƪек� žа-
ƪинально собрала паровозик из ваƕонƩи-
ков и стала катать еƕо по круƕу �монотон-
ное движение�� ƃнаƩала мыслей не было� 
Ɓотом только одна мысль: дожить до кон-
ца сессии, до прихода мамы� Əто позволило 
снизить тревоƕу�

żоƕда сессия заканƩивалась, я сказала 
ему: mƃмотри, время законƩилось, скоро 
мама придет �показала на Ʃасы�� Ŷавай собе-
рем иƕруƪки"} ƀн успокоился и поƪел по-
моƕать собирать иƕруƪки� żоƕда мама при-
ƪла, он ее радостно встретил� ƅ нее было 
хороƪее настроение, от нее оƩень вкусно 
пахло новыми духами �она ƕуляла по маƕа-
зинам�� ųыло оƫуƫение, Ʃто она обрела ка-
кое�то новое каƩество� ƀни обнялись�

ſа мой взƕляд, моя способность спра-
виться с тревоƕой позволила ребен-
ку пережить сильные аƦƦекты, связан-
ные с уходом мамы, и обнаружить во мне 
Ʀиƕуру, на которуư можно опираться� 
ſа следуưƫей сессии ребенок попытался 
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расплакаться, но Ʃерез минуту успоко-
ился и поƪел иƕрать� ŷƫе Ʃерез пару сес-
сий он махал рукой маме и подталкивал ее 
к двери�

Ŵ своư оƩередь моя неудаƩа при пер-
вой попытке перейти на индивидуальнуư 
терапиư с ребенком позволила маме уви-
деть во мне обыƩноƕо неидеальноƕо Ʃе-
ловека, который тоже боится, оƪибается, 
но при Ưтом не Ʃувствует себя ниƩтожным 
и способен пробовать делать Ʃто�то сно-
ва, несмотря на неудаƩи� Əто способство-
вало интроекции образа аналитика и от-
казу от Ʀантазии о необходимости быть 
идеальной�

ƄреƤиƛ ƯƤаơ Ƥераơии ɣ индивидуаль-
ная работа с ребенком в соƩетании с ре-
ƕулярными совместными встреƩами �ре-
бенок и мама�� Ɖастота встреƩ ɣ � раз 
в неделư�

Ɓосле наƩала индивидуальной тера-
пии ребенок стал быстро осваивать про-
странство кабинета, забираться в места, 
в которые раньƪе не заƕлядывал, доставать 
и осваивать новые иƕруƪки� ƀн наƩал осва-
ивать рисование, лепку�

Ɖерез месяц после наƩала индивиду-
альной терапии мама клиента реƪила от-
дать еƕо в детский сад� Ƃебенок стал Ʃаƫе 
болеть ƀƂŴź� Ɓо Ưтой приƩине появились 
пропуски сессий� žама их отменяла, ссы-
лаясь, Ʃто муж запреƫает водить больно-
ƕо ребенка� Ɖерез какое�то время между 
супруƕами произоƪел конƦликт �не свя-
занный с терапией ребенка�� ƀни разƬеха-
лись� žама клиента стала думать о разво-
де� Ŵ Ưто время у ребенка резко обострился 
дерматит�

žама клиента стала замеƩать, Ʃто она 
злится на сына, коƕда он не слуƪается 
или делает Ʃто�то не так, как ей нужно� ſа-
пример, дома ее бесило, коƕда он, засы-
пая, вороƩался и Ʃесал свои боляƩки� Ŵ ка-
бинете злило, Ʃто он долƕо одевался� žоƕ 
стукнуть маму �также он и в меня моƕ 
запустить иƕруƪкой�� Ɖувствовалось, 
как Ưто злит маму клиента, и она с трудом 
сдерживается�

ſа мой взƕляд, мама клиента силь-
но переживала отделение ребенка и пере-
вод еƕо на индивидуальнуư терапиư� Ŵос-
принимала Ưти события как бросание, 

переживала обиду и злилась на меня, сына, 
ситуациư в целом� Źаƫиƫаясь от Ưтих пе-
реживаний, она сама попыталась mбро-
сить} ребенка �отдав еƕо в садик� и мужа 
�уехала от неƕо с сыном�� Ƅакже она пыта-
лась разруƪить терапиư сына �пропуски 
сессий, изменение Ʃастоты сессий с � раз 
на � раз в неделư�, при Ưтом возлаƕала от-
ветственность за Ưто на мужа�

ƀбострением же своей болезни ребе-
нок, на мой взƕляд, бессознательно пытал-
ся, с одной стороны, поддерживать маму, 
переклưƩить ее внимание на себя, с дру-
ƕой стороны, пытался спасти отноƪения 
родителей� ƅ ребенка была сƦормирова-
на Ʀантазия: коƕда я болел, родители были 
вместе, у них было все хороƪо� я выздоро-
вел, отноƪения родителей разруƪились� 
если я буду болеть, родители снова будут 
вместе �проявление идентиƩности спаса-
теля�� ſа сессиях я ƕоворила ему: mƄы ма-
ленький мальƩик, если хоƩеƪь, ты можеƪь 
болеть, но Ưто не спасет отноƪения тво-
их родителей� Ƅвои мама и папа взрослые, 
и они сами реƪат жить им вместе или нет� 
ƀни справятся со своими проблемами� ſо, 
Ʃто бы у них не происходило, ты имееƪь 
право расти и развиваться по�своему}�

ż моему удивлениư, ребенок наƩал бы-
стро развиваться� Ƃаньƪе, иƕрая, он пока-
зывал Ʃто�либо и молƩа просил назвать ему 
то, Ʃто он показывает� Ɓотом он стал сам 
называть Ưти предметы� Ƅеперь же он стал 
обознаƩать их цвета, Ʀормы, определять 
больƪе или меньƪе, делить их на ƕруппы� 
Ŵсе Ʃаƫе стал меня вовлекать в своư иƕру� 
ŷƕо иƕра стала усложняться: он стал стро-
ить из конструктора домики, мосты, краны 
и т� д� ƃтал собирать железнуư дороƕу и по-
езда из ваƕонƩиков, катать их по дороƕе� 
Ɓотом стал комментировать иƕру, приду-
мывать сưжеты� Źа время терапии он оƩень 
хороƪо науƩился иƕрать� ƃтал более само-
стоятельным� ſа предлаƕаемуư помоƫь 
стал отвеƩать: mſет, я сам}�

Ŵ последуưƫем на сессиях он Ʃасто стал 
приносить мне разные иƕруƪки� ſапри-
мер, принес мне ƩеловеƩка� Ƒ: mƉто мне 
с ним делать"} ƀн: mźƕрай}� Ƒ: mżак мне 
иƕрать"} ƀн: mŴот так} �показал, как у Ʃе-
ловеƩка открывается�закрывается ƕолова, 
потом покрутил ƕолову�� Ɓотом то же самое 

с друƕой иƕруƪкой� Ƒ: mƄы уƩиƪь меня 
иƕрать"} żлиент: mŶа� źƕрай�} �смеется�� 
ŷму явно нравился Ưтот процесс� Ƒ: mŲ мама 
с папой с тобой иƕраưт"} żлиент: mſет}� Ƒ: 
mƀни умеưт иƕрать"} ƀн: mſет}� Ƒ: mƄы хо-
Ʃеƪь науƩить их иƕрать"} ƀн: mŶа�}�

ſа одной из совместных сессий мама 
клиента сказала: mƁосмотрите, как хороƪо 
он иƕрает}� ƀна сказала, Ʃто сама никоƕ-
да не умела так увлеƩенно иƕрать� Ų сейƩас 
сын зовет ее, они иƕраưт и им интересно� 
Ƅакже они зовут иƕрать папу, но он не идет� 
Ų если и идет, то Ʃерез пять минут уже 
опять сидит в телеƦоне�

ſужно отметить, Ʃто мама клиента, спу-
стя несколько месяцев после наƩала ин-
дивидуальной терапии с ребенком, об-
ратилась к друƕому аналитику за лиƩной 
терапией� ſа мой взƕляд, Ưто помоƕло ей 
в проживании Ʃувств, связанных с сепара-
цией ребенка, и в укреплении собственной 
идентиƩности�

žама клиента стала более терпима 
к проявлениям сына и мужа, которые ее 
злили или она сƩитала недостатками� ƀна 
стала осознавать, Ʃто может злиться на них 
и даже ненавидеть, но при Ưтом она не пе-
рестает их лưбить� źспытываемые аƕрес-
сивные Ʃувства, перестали быть поводом 
для обид и разрыва отноƪений с близкими� 
ŷй стало удаваться выражать свои Ʃувства 
и доƕовариваться с сыном и мужем� Ŵ отно-
ƪениях стали проявляться нежность, забо-
та� ƀна передумала разводиться с супру-
ƕом и смоƕла взять ответственность за Ưто 
реƪение на себя� Ƅакже ей стало удаваться 
выстраивать ƕраницы в отноƪениях со сво-
ей матерьư, снизить степень ее вмеƪатель-
ства в свои отноƪения с сыном и мужем�

žама стала спокойно оставлять ребенка 
в кабинете аналитика� ƅходила по делам, 
ƕуляла или сидела в коридоре, занимаясь 
своими делами� Ŵозвраƫаясь за сыном, 
была в хороƪем настроении�

ſа Ưтом Ưтапе папа клиента впервые по-
просил провести совместнуư сессиư и при-
ƪел на нее, Ʃтобы обсудить потребность 
ребенка в обƫении с ним� Ɓри Ưтом мама 
клиента не приƪла� ƀна смоƕла позволить 
им попытаться выстроить собственные от-
ноƪения, не вмеƪиваясь и не контролируя 
Ưтот процесс�

ƀтдельноƕо внимания требует мотива-
ция мамы к рождениư ребенка� Ŵ процес-
се терапии мы несколько раз обраƫались 
к Ưтой теме, каждый раз история менялась�

ſа первых сессиях она сказала по Ưто-
му поводу: mпапа �ее супруƕ� захотел ребен-
ка, и я забеременела, папа хотел мальƩика 
и полуƩился мальƩик}� ſа вопрос: mƇотела 
ли она ребенка и коƕо хотела"} она ровным 
тоном ответила: mſу да, хотела, без разни-
цы коƕо}�

ƃпустя ƕод мама клиента рассказа-
ла, Ʃто у нее были проблемы со здоровьем 
и враƩи ей предложили два варианта раз-
вития событий: �� она проходит леƩение, 
и ей нельзя будет рожать несколько лет� 
��bона рожает ребенка и, возможно, Ưто по-
способствует преодолениư заболевания� 
ƀна рассказала об Ưтом мужу и предложи-
ла ему сделать выбор: купить или не поку-
пать ей медикаменты для леƩения� ƀн ска-
зал, Ʃто покупать их не будет, будут рожать�

ŷƫе Ʃерез полƕода мама клиента распла-
калась и сказала, Ʃто на самом деле она сей-
Ʃас понимает, Ʃто не хотела рожать ребен-
ка� ƅ нее есть оƫуƫение, Ʃто как будто ее 
заставили Ưто сделать, но она не была к Ưто-
му ƕотова� ƀна ожидала, Ʃто после рожде-
ния ребенка она будет оƩень сƩастлива, бу-
дет все прекрасно, как на Ʀото в соцсетях, 
а на самом деле все по�друƕому: ребенок 
болеет, не спит по ноƩам, муж не хоƩет по-
моƕать, сидеть с ним�

Ųнализ представленноƕо слуƩая пока-
зывает, Ʃто мама клиента не имела доста-
тоƩно блаƕоприятноƕо опыта ранних вза-
имоотноƪений со своими родителями� 
ƀб Ưтом свидетельствовал Ưмоциональный 
Ʀон и Ʃувства, которые вызывали у нее 

ѳнализ преԚставленноԗо 
слԮԲаՄ поԤазԹваетً Բто ԧаԧа 
Ԥлиента не иԧела ԚостатоԲно 
ԕлаԗоприՄтноԗо опԹта ранних 
взаиԧоотноԴениԡ со своиԧи 
роԚителՄԧиِ 
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воспоминания о своем детстве, семье �ƕо-
реƩь, обида, переживания непринятости��

ſа момент обраƫения структура Ưƕо 
мамы клиента не обладала достатоƩным 
уровнем интеƕрации, Ʃтобы занимать 
взрослуư позициư, соответствуưƫуư ее 
ƦизиолоƕиƩескому возрасту� Ŵ Ưмоцио-
нальном плане она была достатоƩно ин-
Ʀантильной, зависимой, нуждаưƫейся 
в поддержке� źмела выраженные сепара-
ционные проблемы, тенденциư к Ʀорми-
рованиư симбиотиƩеских отноƪений� 
Žưбой разрыв отноƪений переживала 
как бросание, предательство� źспытывала 
сильные враждебные и аƕрессивные Ʃув-
ства, которые отрицала, не способна была 
принять� Ŵзрослое переживание амбива-
лентных Ʃувств к обƬектам было недоступ-
но� Ŷля мамы клиента был характерен по-
ниженный Ưмоциональный Ʀон и высокий 
уровень тревоƕи� ƀна имела тенденциư пе-
рекладывать ответственность на друƕих�

Ŵ силу Ưтоƕо мама клиента не смоƕла 
сƦормировать собственный положитель-
ный образ матери, была не способна ра-
доваться и полуƩать удовольствие от ма-
теринства� ƀна не моƕла признаться себе, 
Ʃто не хоƩет ребенка� ųессознательно пе-
реживала, Ʃто ее заставили рожать� ųес-
сознательно само суƫествование ребен-
ка вызывало у нее тревоƕу и враждебность� 
Źаƫиƫаясь от Ưтоƕо, она Ʀантазировала 
о рождении идеальноƕо ребенка, который 
принесет ей безмерное сƩастье и радость, 
облеƕƩит ее жизнь, придаст ей смысл�

Ƃождение ребенка не принесло ожида-
емоƕо сƩастья, мама была разоƩарована� 
ſо признаться в Ưтом себе было невыноси-
мо� ƀна была вынуждена поддерживать ви-
димость сƩастья и социальноƕо блаƕополу-
Ʃия, стараясь быть идеальной мамой�

Ŵ отноƪении ребенка был сƦормиро-
ван следуưƫий бессознательный посыл: 
ты мне нужен только в том слуƩае, если бу-
деƪь mидеальным} для меня, будеƪь ра-
довать меня, делать мне хороƪо, инаƩе ты 
мне не нужен� Ŵ ребенка был спроециро-
ван Ưƕо�идеал матери, а также Ʀантазии 
о желанных mхороƪих} родителях� żли-
ент должен был, с одной стороны, удовлет-
ворять потребности матери в лưбви и за-
боте, которые не были удовлетворены ее 

собственной матерьư �стать для нее mхоро-
ƪей} матерьư�, а, с друƕой стороны, заƫи-
тить ее от притязаний собственной матери 
�стать mхороƪим} отцом��

Ƃебенок был вынужден подстраиваться 
под мать, mподƩиняться} ее бессознатель-
ным требованиям, тем самым блокировать 
свое развитие и Ʀормировать ложнуư са-
мость ɣ идентиƩность спасателя� Əто по-
зволяло сохранить стабильное психоƯмо-
циональное состояние матери �спасти ее� 
и не допустить прорыва ее аƕрессии в свой 
адрес �спасти себя�, так как отец ребенка 
не был способен ни поддержать еƕо мать, 
ни заƫитить ребенка от ее влияния�

Ɓроявление идентиƩности спасателя 
выражалось у ребенка в Ʃрезмерной на-
строенности на мать� ſа совместных сесси-
ях он мƕновенно откликался на малейƪие 
изменения ее настроения, повыƪение тре-
воƕи, отказываясь от своих потребностей, 
деятельности �например, сосанием ƕруди, 
хотя не был ƕолоден��

Ŵ наƩале терапии ребенок отказывал-
ся от сепарационных процессов, от прояв-
ления аƕрессии, поддерживал симбиоти-
Ʃеское слияние с матерьư, так как лưбое 
отделение ребенка, возможность положи-
тельноƕо контакта с друƕим лицом пере-
живалось мамой как бросание и вызывало 
тревоƕу и обиду�

Ƃебенок стремился делать все хоро-
ƪо, быстро и правильно� Ŷемонстрировал 
маме, Ʃто он умный, послуƪный, сильный, 
Ʃто также радовало маму и способствовало 
снятиư ее тревоƕи�

Ŷля клиента было характерно специ-
ƦиƩеское пиƫевое поведение: он мало ел, 
предпоƩитал в основном сладкуư пиƫу, 
у неƕо были проблемы с кормлением в пер-
вый месяц жизни� Ƅакже у неƕо были специ�
ƦиƩеские иƕры: лưбимые иƕруƪки: краны, 
бульдозеры, скорая помоƫь, пожарная ма-
ƪина, которые кому�то помоƕаưт, вытяƕи-
ваưт, едут спасать�

ƁсихиƩеское перенапряжение от испол-
нения спасаưƫей роли полуƩило разрядку 
Ʃерез телесный симптом ɣ дерматит� żро-
ме тоƕо, Ʀункционирование ребенка в лож-
ной идентиƩности привело к задержке раз-
вития: до �,� лет он не ƕоворил�

ſа первом Ưтапе терапии между мной 

и мамой клиента сложились достатоƩно до-
верительные отноƪения �рабоƩий альянс�, 
позволяưƫие обсуждать разлиƩные Ʃув-
ства, а также без опасения оставлять ре-
бенка в кабинете�

ſаблưдая за ребенком в процессе рабо-
ты, я, как аналитик, видела в нем не иде-
альноƕо ребенка �не спасателя�, а обыƩноƕо 
ребенка со своими потребностями, жела-
ниями� Ƒ принимала еƕо право расти и раз-
виваться в своƲм режиме и не отказываться 
от собственноƕо развития в уƕоду друƕо-
ƕо Ʃеловека� Ƒ поясняла ребенку, Ʃто еƕо 
мама ɣ взрослый Ʃеловек и сама справит-
ся со своими проблемами и трудностями� 
Ŷаже, коƕда ей плохо, он имеет право раз-
виваться и заниматься своими делами, 
иметь свои интересы�

Ŵ процессе работы клиент обнаружил, 
Ʃто есть друƕой Ʃеловек ɣ аналитик, ко-
торый видит в нем обыƩноƕо �не идеально-
ƕо� ребенка и не пуƕается Ưтоƕо �не испыты-
вает тревоƕи�, Ʃто аналитик не нуждается 
в нем как в Ʀункции, а просто радуется 
тому, Ʃто он есть, и нет необходимости ре-
ализовывать роль спасателя� Əто вводило 
ребенка в состояние растерянности �сту-
пора�, блаƕодаря Ʃему он полуƩал контакт 
со своим потенциалом, со своими истин-
ными потребностями, Ʃувствами, жела-
ниями, которые наƩинал проецировать 
на аналитика�

Ƒ была способна принимать проециру-
емые ребенком содержания, в том Ʃисле 
сильные аƕрессивные Ʃувства� Ų также пе-
реживать mнападки} клиента �например, 
бросание в меня иƕруƪек� без желания ото-
мстить, наказать� Əто позволило мне стать 
для клиента достатоƩно надежным обƬек-
том, на который можно опираться, кото-
рый можно использовать для своеƕо разви-
тия� Əто в своư оƩередь помоƕло клиенту 
наƩать Ʀормировать со мной отноƪения 
mтворƩескоƕо} взаимодействия, позволяư-
ƫие проявлять спонтанность, иƕрать, раз-
виваться по�своему, а не так, как было ра-
нее предписано матерьư� Źапустились 
процессы сепарации�индивидуации�

ƀтноƪения привязанности между мной 
и ребенком вызывали у мамы ревность и за-
висть, а возрастаưƫая автономия ребенка, 
изменение еƕо идентиƩности �постепенный 

отказ от роли спасаưƫеƕо� ɣ материнскуư 
злость и аƕрессиư, так как ребенок стано-
вился друƕим, более самостоятельным, не-
послуƪным, неподходяƫим, наƩинал про-
являть аƕрессиư по отноƪениư к матери�

żроме тоƕо, в процессе работы у мамы 
клиента актуализировались переживание 
Ʃувства вины в связи с тем, Ʃто она ока-
залась mнедостатоƩно хороƪей} мамой, 
не сумевƪей обеспеƩить собственному ре-
бенку mнормальное} развитие, а также Ʃув-
ство стыда за собственнуư беспомоƫность 
и аƕрессиư� žама клиента Ʃувствовала себя 
виноватой в появлении у ребенка симпто-
ма ɣ дерматита� ƀна расстраивалась и сты-
дилась тоƕо, Ʃто он долƕо не ƕоворил� Źли-
лась, коƕда друƕие дети демонстрировали 
умение ƕоворить �смеƫение аƕрессии�� Ŵся-
Ʃески пыталась продемонстрировать роди-
телям Ưтих детей, Ʃто ее ребенок ɣ луƩƪий 
в Ʃем�то друƕом�

ųлаƕодаря сƦормированному рабоƩему 
альянсу оказалось возможным не только 
обознаƩить маме испытываемые еư Ʃув-
ства, но и помоƩь ей с ними справиться, 
осознав, Ʃто для лưбоƕо Ʃеловека является 
нормальным испытывать разные Ʃувства� 
Ŵозрастаưƫая в процессе терапии способ-
ность справляться со своими Ʃувствами, 
вербализовать и переживать их без оты-
ƕрывания, увелиƩила способность мамы 
контейнировать Ʃувства своеƕо ребенка, 
откликаться на еƕо потребности в разви-
тии� žама стала луƩƪе понимать и удов-
летворять потребности своеƕо ребенка, 
блаƕодаря Ʃему возросло ее оƫуƫение ро-
дительской компетентности�

Ŵ процессе работы Ưƕо мамы станови-
лось более интеƕрированным� žама клиен-
та смоƕла интроецировать образ женƫины� 
аналитика, находяƫейся в контакте со сво-
ей Ʀеминностьư, имеưƫей положитель-
ный образ материнства� Əто способство-
вало отказу от бессознательной Ʀантазии 
о необходимости быть идеальной матерьư 
идеальноƕо ребенка, принятиư собствен-
ноƕо материнства и развитиư лưбви и неж-
ности к своему ребенку� ƀна наƩала пере-
живать себя как mдостатоƩно хороƪуư} 
мать, материнство как знаƩимуư Ʃасть сво-
ей жизни, новое ее каƩество, которое при-
носит удовольствие и обоƕаƫает жизнь, 

7574

  №1   2021Пространство психоанализа и психотерапии

ПԫԛԩԕԫԔԞԛԨԬԤԔՄ Еِ Иِ ИԚԛԨԭԠԲԨԩԬԭԷ ԬԪԔԬԔԭԛԦՄ ԤԔԤژ԰ԩԫԧԔ ԫԔԨԨԛԡ ԬԩԳԠԔԦԠԟԔԳԠԠژԫԛԕԛԨԤԔѾѿ҆҇ңң ғ҃҈҅ѳ 2021



а своеƕо ребенка как отдельноƕо малень-
коƕо Ʃеловека, нуждаưƫеƕося в ее заботе 
и поддержке�

žама перестала быть для ребенка сла-
бым обƬектом, который нужно спа-
сать, а стала более надежным обƬектом, 
на который можно опираться и исполь-
зовать для своеƕо развития� Ƅаким об-
разом, ребенок стал способен вовлекать 
маму в процесс творƩескоƕо взаимодей-
ствия, а она в своư оƩередь, стала способ-
на вовлекаться в неƕо, обƫаться и иƕрать 
с ребенком, полуƩая от Ưтоƕо удовольствие� 
Ɓри Ưтом мама уже не навязывала своư 
иƕру сыну, а моƕла следовать за еƕо Ʀанта-
зиями, иƕрать по еƕо правилам� ųыло вид-
но, Ʃто Ưто им интересно и доставляет удо-
вольствие обоим�

Ŵ процессе работы у мамы клиента на-
блưдалось знаƩительное развитие способ-
ности выдерживать триадные отноƪения� 
Əто позволило ей суƫественно изменить 
отноƪение к отцу ребенка и позволить 
ему вклưƩаться в воспитание сына на ка-
Ʃественно ином уровне: занимать отцов-
скуư позициư, становиться опорной Ʀи-
ƕурой, которуư также можно использовать 
для своеƕо развития�

ƁсихоаналитиƩеская работа позволи-
ла ребенку отказаться от выполнения спа-
саưƫей роли �от идентиƩности спасате-
ля� и направить потенциал на собственное 
развитие, Ʃто позволило ему в терминах 
Ƃ�bƊпица выйти на своư mестественнуư ли-
ниư развития}�

Ŵ терапии клиент смоƕ наƩать процесс 
сепарации�индивидуации, центр еƕо ин-
тересов естественным образом сместился 
с матери на неƕо самоƕо� Ƃебенок стал по-
зволять себе проявлять в отноƪении мате-
ри разлиƩные Ʃувства, в том Ʃисле аƕрес-
сиư, Ʃто ранее было запреƫено� ƃтал более 
уверенным в себе, менее тревожным и пуƕ-
ливым� ƅ неƕо изменились пиƫевые при-
выƩки, он стал хороƪо питаться, есть соот-
ветствуưƫуư возрасту пиƫу�

ŷƕо иƕра стала более живой, спонтанной, 
интересной� źзменились образы и сưжеты 
в иƕрах� Ųварий, взрывов, в которых он спа-
сал коƕо�то, стало меньƪе� ƃтали преобла-
дать житейские сưжеты, сưжеты из муль-
тиков� Ŵ садике у неƕо появились друзья�

Ɓроявления дерматита на коже ребенка 
практиƩески проƪли� ƀн стал меньƪе бо-
леть простудными заболеваниями� 

ſа мой взƕляд, обнаружение описан-
ноƕо Ʀеномена при работе с детьми по-
зволяет аналитику занять наблưдаưƫуư 
позициư и способствует успеƪности тера-
певтиƩескоƕо процесса� Ɓринимаưƫая по-
зиция аналитика, не заинтересованноƕо 
�не нуждаưƫеƕося� в спасаưƫей роли кли-
ента�ребенка, способноƕо контейнировать 
проецируемые ребенком содержания, по-
зволяет клиенту отказаться от спасаưƫей 
роли, вступить с аналитиком в отноƪения 
mтворƩескоƕо} взаимодействия, науƩиться 
опираться на Ʀиƕуру аналитика и исполь-
зовать еƕо для своеƕо развития� Ų в после-
дуưƫем перенести полуƩенный в тера-
пии опыт взаимодействия с аналитиком 
на отноƪения с собственными родителя-
ми� Ŵ результате в терапии можно наблư-
дать заметные изменения в развитии и по-
ведении как детей, так и их родителей�

Ɓодводя итоƕи, можно сказать, 
Ʃто в настояƫее время суƪествует доста-
тоƩно больƪое колиƩество инƦантильных 
родителей со слабым Əƕо, которые способ-
ствуưт Ʀормированиư у ребенка идентиƩ-
ности спасателя� źсследования детей в Ƃос-
сии показываưт, Ʃто доля детей в возрасте 
от � до � лет, имеưƫих компульсивное �вы-
нужденное� заботливое и послуƪное пове-
дение по отноƪениư к родителư, которое 
является характерным для детей с иден-
тиƩностьư спасателя, составляет ��ɢ�� ��

ƈельư аналитиƩеской терапии с такими 
детьми является обнаружение сƦормиро-
ванной идентиƩности спасателя, поддерж-
ка потенциала ребенка для восстановления 
хода еƕо нормальноƕо развития и Ʀорми-
рования собственной уникальной иден-
тиƩности �смеƫение вектора в развитии 
ребенка от Ʃрезмерной социализации к ин-
дивидуации�� п

żилометры бумаƕи исписаны по поводу 
матерей психосоматиƩеских пациентов, 
по поводу деƦектов материнской Ʀунк-
ции� ƀб отцах написано немноƕо: отец от-
сутствуưƫий, мерцаưƫий, слабый� ź вот 
мы работаем с пациентом, восполняем, 
ремонтируем материнскуư Ʀункциư, на-
Ʃинается прекрасная динамика, пациент 
делает попытку социализации ɣ и следует 
обвал� žы наƩинаем думать о неƕативной 
терапевтиƩеской реакции, но откат мо-
жет быть связан со слабостьư отцовскоƕо 
обƬекта� Ɓациенту не на коƕо опереться 
в оƕромном мире, он Ʃувствует себя оди-
ноким и уязвимым, откатывается обратно 
к матери� ŷму как будто не за Ʃто зацепить-
ся� żак будто ребенок взбирается на ле-
дянуư ƕорку, мы сколько можем, подтал-
киваем еƕо вверх под попу, но, не найдя 
за Ʃто зацепиться наверху, малыƪ срыва-
ется и скатывается вниз�

ź сеƕодня я хоƩу поƕоворить именно 
об отцах психосоматиƩеских пациентов, 
тоƩнее, об их внутрипсихиƩеском отсут-
ствии� źменно внутрипсихиƩеском, по-
скольку ƦизиƩески отсутствуưƫий в доме 
мужƩина вполне может быть хороƪим от-
цом, а реально живуƫий ɣ плохим, отсут-
ствуưƫим, мерцаưƫим� 
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